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Petite boucle au départ de la base de loisirs de Ligny a Pouligny Notre Dame pour découvrir le sud Berry.
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36160 Pouligny-Notre-Dame

Altitude : 298m

Départ du circuit n®7 : base de loisirs de Ligny a
Pouligny Notre Dame

Suivre un parcours VTT, c'est d'abord comprendre la signalétique et les triangles du balisage. Les triangles indiquent
la direction a suivre le long du circuit et donnent également des informations sur le type de parcours.
Sur ce parcours vous trouverez le triangle jaune avec l'indication du numéro du circuit n°7.

SENSAS'PARC - BASE DE LOISIRS DE LIGNY - POULIGNY-NOTRE-DAME

Unique en région centre, le plan d'eau de Ligny met au défi les amateurs et amoureux de sensations de glisse grace
a un téléski nautique par cables. Comme un tire-fesse, le téléski permet de glisser sur 'eau en se maintenant sur
une plache de surf. Un complexe complet puisque sur place chacun trouvera son activité : une piste de loisirs de
BMX, du disc-golf, des jeux divers (tables extérieures de ping-pong, terrain de badminton, terrain de boules et jeux
pour enfants) et une plage aménagée, location de vélo électrique et VTT .

Ligny - 02 54 30 21 15 - poulignynotredamemairie@wanadoo.fr - www.pouligny-notre-dame.fr
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